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1. Menuu ja toitlustus

Arutati menuu ja toidu kvaliteeti koostoos kokaga.

Kokk koostab menuu vastavalt nduetele, arvestab kaloraazi.

Menuudsse koguseid, kaloraaZi ega vaga spetsiifilist infot pole lisanud, kuna
see muudab menuu vaga kirjuks ja kehvasti jalgitavaks, kaloraaz soltub lapse
vanusest ning reaalselt soddud toidukogusest.

Kui menuus on nt lihapallid, kalapulgad vms, siis ka need vastavad nduetele -
85% lihasisaldus voi kalafilee.

Esmaspaeva hommikul esineb palju puudujaid (haigestumised), seetbttu
eelistatud seni krobuskid.

Tagasiside laste soomisharjumuste kohta: Uldiselt sdovad lapsed hasti. Putru
ja sinna peale lisatavaid seemneid, marju sulakse pigem vahe, sama
tagasiside muna ja omleti kohta. Léunat sulakse palju (koolieelikud
naljasemad), méni laps ka mitu portsjonit. Ohtuoodet siiliakse ka pigem vahe,
jaab palju alles, lapsed sageli parast Idunaund unised.

Portsjoneid tdstavad abid, koguseid ei kaaluta. Arutati, mitu portsjonit voib
lapsele anda — séltub ka lapsest.

Esitatud ettepanekud:

“Toiduvaatlus” - 6petajad ja abid jalgivad toidu koguseid ning annavad
vajadusel personaalset tagasisidet lapsevanemale.

Menuuga tutvumine lapsevanemate poolt — eelneval kokkuleppel vaib
lapsevanem tulla toiduga tutvuma, kaasa osta voi kohapeal suua.



Kuna muret tekitas poolfabrikaatide sisaldus menuus, tdpsustab kokk
edaspidi, mida nt. lihapallide, kalapulkade all silmas peetakse.

Koolieelikud téstavad endale ise toitu.

HommikusOoke (eelkdige esmaspaeval) tehakse mitmekesisemaks (lisatakse
E hommikuks nt vileib, ménel hommikul munatoit, kohupiim vms) — 5 paeva
nadalas putru pole mdistlik pakkuda, kuna lapsed ei s00, liga Uhekulgne.

// Direktorile ja kokale koosolekule eelnevalt saadetud koondatult lastevanemate

poolsed klisimused ja ettepanekud. Lisa 2.

2. Puhkeaeg

Lasteaial plaanis nooremate vanusegrupis puhkeaega poole tunni vdrra
Iihendada (hetkel kI 13 -> 15, edaspidi kl 13 -> 14.30), et lapsed jdéuaksid
rahulikult argata, riietuda, sddma minna. Muudatus viiakse labi hiljemalt
sugisel.

Lasteaias on ette nahtud, et kdik lapsed lahevad voodisse, loetakse unejutt ->
kui ~30 min jooksul uni ei tule, voib laps voodist valja tulla vaikseks
tegevuseks (kehtib kdikides vanusegruppides ja rthmades). See on osa
paevakavast ja hdlmab kdiki lapsi.

Ettepanekud

Kuna puhkeaja korraldusest ei ole vanematel Uhtset Ulevaadet, siis on vajalik
sellekohase info edastamine.

Luua kogu lasteaia peale Uhtne arusaam, sh épetajatega raagitakse samuti
labi, et kokkulepetest kinni peetaks.

Erikokkuleppeid arutavad lapsevanemad 6petajatega, kes aitavad vajadusel
leida lapsest lahtuvaid lahendusi.

3. Koolituspaev

Eelinfo vanematele - 15.04 (kolmapaev) on dpetajate koolituspaev.

Sellel paeval véimalusel last mitte lasteaeda tuua, dpetajad séidavad majast
ara.

Avatud on valverihm (eeldatavalt Tuigol).

Marts I6pus pannakse rihmadesse taitmiseks valveruhma tabel.



4. Kolm o6petajat rthmas?

Hoolekogu esimehe poolt tostatatud kiisimus — kas juhatus oleks huvitatud tutvuda,
ja voiks kaaluda kasutada, ideed lasteaia peale mdnes keerulisemas ruhmas kolme
opetaja kollektiivi? Toetab rihma arengut. Labiviidud projektides head tulemused.

Lasteaia juhatuse hinnang:

Kdige tegusamal ajal (kl 9-13/14) on tagatud 3-4 inimest rithmas (6petaja/dpetajad ja
Opetaja abid), oluline on eelkdige, et abikasi oleks piisavalt, mitte et oleks tingimata
koik dpetajad. Opetajaid ka raske leida. Ei ole ideega tutvumisest huvitatud.

5. Queala

e Seiklusrada — oodatakse kaasava eelarve otsust. Seiklusrajaga plaanitakse
igal juhul edasi minna, aga kui praegu rahastust ei saa, vétab kauem aega.
e Aeda tuleb korvpallikorv

Ettepanekud:

e Haaslava maja eeskujul vdivad ka lapsevanemad soovi korral panustada nt
mudakoogi jms ehitusega. Naiteks teha vastavad talgud.

e Kevadel korrata Ule duealal tdukeautode kasutamise reeglid, et valtida
onnetusi.

6. Info liikumine

Ettepanek:

e Nii maja kui ka rihma uritused voiksid olla lisatud ELIISis kalendrisse, et oleks
hea Ulevaade.

7. Valjasoitude transpordivbimalused

e Eelarves ette nahtud 1 valjasdit rithma kohta dppeaastas. Kuna sdimeruhmad
ei tee valjasbite, saavad vanemad ruhmad kaia rohkem. Vaib ka planeerida 2
ruhma valjasdite.

e Vdimalik ka valla poolt transport organiseerida — vajalik varakult bussijuhiga
kokku leppida.



8. Hommikused valveruhmad

e Tamburi peale Uks valverUhm
e Vastav info lisatakse lasteaia kodulehele

9. Lasteaia koduleht — menuu segane

e Personal murest teadlik, on jaanud IT taha

10. Katsetajate rihma suuruse suurendamine

e Ruhmas hetkel 14 last. Pikkade jarjekordade téttuettepanek suurendada
ruhma suurust 2 lapse vorra ehk 16 lapseni. RUhmas muresid pole, 6petajad
nous.

e Hoolekogu uhehaalselt ettepanekuga ndus.

11. Tervishoiutootaja vajadus lasteaias

e KOoik tootajad labinud esmaabi koolituse, ei nahta vajadust.






Lasteaia menii arutelu:

Palun lasteaia ja meniiii koostaja iilevaadet ja lildist hinnangut téstatatud teemale -

https:// 1.at/e
Lastevanemate ja hoolekogu liilkmete poolt tostatatud teemad:

1. Mentiu koostamise pohimatted

* Millistest toitumisalastest pshimétetest ja normidest lasteaia meniiii koostamisel Iéh_tutakse?
« Kuidas hinnatakse, kas meniiii vastab laste tegelikule energiavajadusele ja vanuselistele

eriparadele? =
e Kas ja kuidas arvestatakse laste aktiivsuse taset (pikad Guetegevused, vahe séogikordade

vahel)?
2. Hommikusddgi toitvus ja taiskdhutunne

e Kuidas on hommikusookide puhul tagatud valkude, kiudainete ja rasvade piisav sisaldus, et
lapsel piisiks taiskohutunne?
e Kuidas hinnatakse selliste hommikus&okide (nt krébinad piimaga) moju lapse:

*taiskohutundele,
*keskendumisvéimele,
*veresuhkru tasemele kuni IGunasddgini

e Kas on kaalutud toitvamate alternatiivide (nt munaroad, kohupiim, ahjuomlett, puder koos
lisanditega) sagedasemat kasutamist?

3. Sbbgikordade vahed ja portsjonite piisavus

e Kas lasteaial on (ilevaade sellest, et mitmed lapsed so66vad IGunal mitu portsjonit, sest kdht

on juba enne vaga thi? :
e Kuidas hinnatakse, kas toidukorrad katavad piisavalt suure osa lapse paevasest

energiavajadusest?
e Kas on kogutud v6i kaalutud koguda &petajate ja laste tagasisidet taiskdhutunde kohta paeva

|16ikes?
4. Lapsevanemate vaide - lapsed lahevad koju tiihja k6huga
e Kuidas selgitada olukorda, kus lapsed soovad lasteaias mitu portsu, kuid lahevad siiski koju
tuhja kéhuga?

¢ Kas see voib viidata;

*toitude liiga madalale toitevéartusele
*liiga suurele osakaalule lihtsiisivesikutele

* Kuidas seda probleemi praegu jlgitakse ja hinnatakse?






	LASTEAIA LAANELILL TUIGO HOOLEKOGU KOOSOLEKU PROTOKOLL NR 2 
	 
	Päevakord 
	1. Menüü ja toitlustus 
	Esitatud ettepanekud: 

	2. Puhkeaeg 
	Ettepanekud 

	3. Koolituspäev 
	4. Kolm õpetajat rühmas? 
	Lasteaia juhatuse hinnang:  

	5. Õueala 
	Ettepanekud: 

	6. Info liikumine 
	7. Väljasõitude transpordivõimalused 
	8. Hommikused valverühmad 
	9. Lasteaia koduleht – menüü segane 
	10. Katsetajate rühma suuruse suurendamine 
	11. Tervishoiutöötaja vajadus lasteaias 


